
Ces deux jeunes Rémoises ont été
sacrées championnes du monde de
natation artistique inclusive
Juliette Rosso et Louison Forêt, licenciées à l’Aqua Reims Artistique, ont remporté
ensemble le titre mondial à Mexico, fin novembre. L’un des points d’orgue d’une belle
complicité pour le duo, composé d’une nageuse valide et d’une autre en situation de
handicap.
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Juliette Rosso et Louison Forêt ont vécu une expérience inoubliable au Mexique. - DR





Toutes les deux ne sont pas près d’oublier leur premier séjour au Mexique. Le

vendredi 22 novembre, Juliette Rosso, 14 ans, et Louison Forêt, 16 ans, se sont

retrouvées sur la plus haute marche du podium dans la capitaine mexicaine,

Mexico. Licenciées de l’Aqua Reims Artistique, l’un des clubs membres de

l’association nationale Nat’Handi Artistique, les deux nageuses ont ainsi récolté

les fruits de leur belle complicité, nouée il y a un peu plus d’un an.

Sacrées championnes du monde de natation artistique inclusive, les deux

Rémoises se sont véritablement rapprochées il y a un peu plus d’un an. Juliette,

alors bénévole sur les précédents Mondiaux organisés à Châlons-en-Champagne,

(/chalons-en-champagne) a fait le premier pas pour constituer ce duo désormais

au sommet de la hiérarchie planétaire.

« Une belle aventure »

Cette dernière, qui possède des dispositions en ligne des signes, est déjà

sensibilisée à la thématique de l’inclusion et apprend que Louison recherche une

partenaire, parce que ses handicaps sont davantage surmontables par rapport à
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la pratique de la discipline en solo. Le début d’un véritable travail d’équipe.

« C’est vraiment une belle aventure, s’enthousiasme Juliette, scolarisée au

collège Saint-André à Reims, (/113/sections/reims) qui fait la fierté de sa mère,

Stéphanie. Quand j’ai su que Louison cherchait quelqu’un pour nager avec elle,

j’ai tout de suite voulu me lancer dans ce projet. J’ai ressenti beaucoup

d’émotions lorsque l’on est devenues championnes du monde, et je retiens les

progrès de notre duo pour en arriver jusque-là Cela nous fera de merveilleux

souvenirs pour toujours. »
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Aqua Reims Artistique
il y a environ 3 semaines

 CHAMPIONNES DU MONDE 2025 !

 Juliette et Louison l’ont fait : elles décrochent le titre de championnes
du monde 2025 en duo inclusif au Mexique !

 Un immense bravo à ce duo exceptionnel dont la complicité, la force et
la détermination ont illuminé la compétition.… Voir plus
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Le point d’orgue d’une magnifique aventure collective, avec un titre mondial venu

parachever ce projet inspirant, pour terminer devant les dix autres paires en lice

dans la compétition. Sur l’air de « One more time », des Daft Punk, les jeunes

Marnaises ont uni leurs forces malgré leurs différences, jusqu’à trouver une

remarquable alchimie, sur et en dehors de l’eau.

« Les larmes aux yeux »

« J’en ai encore les larmes aux yeux, avoue celle qui est élève au Lycée Jean XIII.

J’ai senti que la rencontre avec Juliette allait m’emmener loin, dès le départ. Ça

me donne confiance et ça me permet de dire que le handicap et les difficultés ne

sont pas une faiblesse, mais bien une force. Le fait d’avoir cette opportunité-là

me permet de me surpasser. »

Une résilience qui épate sa maman, Céline, alors que sa fille est atteinte de

surdité aux deux oreilles, ainsi que de dysphraxie. « Je n’entends pas les sons

aigus et les syllabes sifflantes, je vais aussi rencontrer des difficultés quand on

me donne les consignes, explique Louison. Sous l’eau, j’entends rarement la

musique. La dyspraxie, c’est lié à tout ce qui est repères dans l’espace et le

temps. Par exemple, quand j’ai la tête à l’envers, c’est comme si j’avais les yeux

bandés. »

Dans ces conditions, performer dans l’eau s’avère être une véritable performance.

« Je suis très fière de ce que j’ai fait. Cela me permet de rappeler aux personnes

en situation de handicap que c’est possible, et qu’il faut lever les barrières et y

aller. » Accompagnée par son papa au Mexique, Louison conserve en tout cas



« plein de paillettes, aussi bien sur le maillot de bain que dans les yeux ». La

morale de cette belle histoire, où chacune des membres de ce duo s’est nourrie

de l’autre pour avancer, progresser, et donc briller.
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