
« J’aime le côté artistique de la
synchronisée »
À 13 ans, Sélya Boulo, élève de 4e à Jeanne d’Arc, s’apprête à vivre une
expérience exceptionnelle  : participer aux championnats du monde de
natation artistique handi/adaptée.

Sourire et sérénité : un instant de pause aquatique pour Sélya.  CO

Atteinte d’une dysplasie pseudo-achondroplasique, une maladie qui fragilise ses articulations et provoque de fortes
douleurs, Sélya a dû mettre un terme à la danse classique, trop sollicitante. Elle s’est alors tournée vers la discipline
aquatique, encouragée par sa maman « mes parents m’ont jeté à l’eau » dit-elle avec humour. Quelques années en
natation course adaptée plus tard, elle découvre l’artistique, un univers qui devient rapidement une passion.

« J’aime le côté artistique de la synchronisée », confie-t-elle avec enthousiasme. Dans cette pratique exigeante,
elle trouve un moyen d’exprimer sa créativité tout en respectant les contraintes liées à son corps.

Ses semaines sont bien remplies  : 8 heures d’entraînement, réparties sur 4 séances, alternant échauffements à sec,
travail dans l’eau et répétition de figures chorégraphiées. Grâce à sa motivation, Sélya parvient à concilier ses
études et sa préparation sportive : « J’ai des facilités au collège, cela me permet de trouver un bon équilibre
entre le sport et les révisions », explique-t-elle.

Pour ces championnats du monde, du 21 au 23 novembre à Mexico, Sélya concourra en solo, catégorie handicap
physique tier 4. Si son équipe ne peut pas l’accompagner au Mexique en raison du coût, elle garde l’ambition de
partager un jour cette aventure collective  : «  Mon objectif est de pouvoir un jour emmener mon équipe aux
championnats du monde », affirme-t-elle avec détermination.

Au-delà de la compétition, elle s’épanouit « Je prends plaisir à évoluer dans l’eau et à travailler de nouvelles
figures, cela me procure de la joie. » Un état d’esprit qui lui permet d’aborder cette grande étape sportive avec
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fierté et confiance.

Sélya n’oublie pas de remercier ceux qui la soutiennent dans son parcours  : Angers Nat Synchro et Nat’handi
artistique, qui l’accompagnent dans la réalisation de ses rêves.

Pour aider Sélya à vivre son rêve : https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique/collectes/de-angers-
a-mexico
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