NAT’'HANDI INCLUSIVE

Cette rencontre de Natation Artistique est accessible a toutes

les personnes en situation de handicap, quels que soient leur age : enfants,
adolescents, adultes, leur niveau de pratique, et qu’elles souhaitent
participer en individuel ou en équipe.

Les 18 et 19
octobre 2025 a la
piscine de
Marseille
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But de la rencontre

Aujourd’hui, il n’existe aucune compétition officielle, ni réglementation spécifique en
natation artistique pour les personnes en situation de handicap. Pourtant, partout en
France, des clubs accueillent des athlétes en situation de handicap, sans que cela ne

soit reconnu officiellement par les instances fédérales.

C’est dans ce contexte qu’est née Nat’Handi Artistique, une association nationale qui
promeut la pratique inclusive de la natation artistique. Ouverte a tous, elle s’adresse aux
clubs, aux entraineurs, aux familles et aux sportifs, avec ou sans handicap.
L’association propose des outils pédagogiques, des formations, des ressources
adaptées et un réseau de partage d’expériences pour accompagner les structures

souhaitant accueillir des nageurs en situation de handicap.

L’association Nat’Handi Artistique organise pour la premiére fois la rencontre Nat’Handi
Inclusive. Pensée comme un premier pas vers la reconnaissance officielle de cette
pratique, cette rencontre a pour objectif de rassembler, sur un méme week-end, des
athletes, des clubs et des encadrants engagés pour une pratique ouverte a tous,
enfants comme adultes : I'inclusion est possible et se vit sur le terrain. Elle se veut aussi
un levier pour sensibiliser les instances sportives et amorcer la construction d’'une

réglementation spécifique et adaptée.

La rencontre Nat’Handi Inclusive est ouverte a tous les niveaux et a tous les ages, a
condition d’étre en possession du savoir-nager ou certificat équivalent, d’étre licencié a
la FFN, ou a la Fédération Handisport ou a la Fédération de Sport Adapté ou autres
fédérations délégataires ou affiliées, et d’étre adhérent a I'association Nat’Handi

Artistique.

Les épreuves proposées s’alignent sur la réglementation actuelle de la natation
artistique adaptée, qui circule au niveau international : il s’agit ainsi de la réglementation
des Etats Unis pour les figures imposées et de celle du Canada pour les épreuves

libres. Nous vous ferons un autre envoi spécifique pour cette réglementation.



- Figures imposées réparties en six groupes de difficulté, avec 4 figures par groupe

(tiers 1 le plus facile, a 6 le plus difficile).

Tier # Figure Figure Difficulty

Tier 1 A Back Layout 0.6
Position

Tier 1 460 Oyster 1.2

Tier 1 475 Tub 1.1

Tier 1 Or Split Position 0.6

Tier 2 100 Bent Knee 1.1
Alternate

Tier 2 302 Blossom 1.4

Tier 2 310 Somersalt, Back 1.1
Tuck

Tier 2 o3 Split Vertical at 0.8
ankles

Tier 3 101 Ballet leg, single 1.6

Tier 3 306 Barracuda, bent 1.8
knee

Tier 3 316 Kipnus 1.4

Tier 3 360 walkover, front 1.9

Tier 4 106 ballet leg, straight 1.6

Tier 4 301 barracuda 1.8

Tier 4 311 Chicken 1.6

Tier 4 359 front ariana 2.2




Tier 5 140 flamingo, bent knee | 2.4

Tier 5 306d barracuda, spinning | 1.9
180

Tier 5 154 London 1.9

Tier 5 423 Ariana 2.2

Tier 6 140e Flamingo, bent 2.5
knee, spinning 360

Tier 6 301h barracuda, spinup | 2.5
180

Tier 6 313 kip split, closing 2.3
180

Tier 6 407 swordfish straight

leg ariana rotation

- Epreuves libres : solo, duo, équipe, combo mixte ou inclusif, handi-valides

CATEGORY

EVENTS

Physical disability

FIGURES, SOLO, DUET, MIXED DUET, TRIO, TEAM.

Cognitive Disability

FIGURES, SOLO, DUET, MIXED DUET, TRIO, TEAM.

CATEGORY BOTH
DISABILITIES

DUO ATHLETE WITH PHYSICAL DISABILITY AND ATHLETE
WITH COGNITIVE DISABILITY

MIXED CATEGORY

UNIFIED DUET (ATHLETE WITH DISABILITY AND ATHLETE
WITHOUT DISABILITY

Plus qu’une simple rencontre c’est 'occasion de partager, d’apprendre, de se

rencontrer... et de faire évoluer ensemble la place du handicap dans la natation

artistique.




Nous nous appuierons sur la réglementation ci-dessus, au vu du moment de I'année de
cette rencontre. Le conseil d’administration souhaite que tous participent, il y aura la

présence de juge mais cette rencontre se veut comme une démonstration pour que tous
les niveaux soient représentés. Il n'y aura pas de podium, mais une note a titre indicatif :

100% figures imposées ; 100% épreuve libre.

1. Lieu de la rencontre

Le Nat’Handi Inclusive aura lieu le week-end du samedi 18 octobre aprées midi et du

dimanche 19 octobre toute la journée.
A la piscine de La Martine : 81 Chemin de la Martine, 13015 Marseille

Si le nombre d’athlétes inscrits est faible, et que la rencontre peut se dérouler
uniqguement le dimanche, la rencontre aura lieu a la piscine la Graniére : 96 Rue de la

Graniére, 13011 Marseille

Les plans d’acceés et le plan de la piscine seront transmis a partir du 1er septembre, une

fois le nombre d’inscriptions confirmé et la piscine définitivement sélectionnée.

2. Préinscription

Afin d’anticiper I'organisation de la rencontre, nous ouvrons une période de pré-
inscription durant les mois de juillet et aolt 2025.
Cette étape nous permettra d’estimer le nombre de participants ainsi que la répartition

par catégories : age, niveau, type d’épreuve.
Date pré-inscription du 1" juillet 2025 au 31 aolt 2025.

C'est un document a titre informatif, il faudra faire I'inscription définitive entre le 1er
septembre et le 1er octobre avec paiement pour confirmer votre inscription a cet

événement.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9beb83bb4649b:0x999e1a1e57f6803?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c9beb83bb4649b:0x999e1a1e57f6803?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

La pré-inscription se fait par athléte, et non par équipe. Merci de remplir un formulaire

par athlete. Une fiche = 1 athlete

Formulaire de pré-inscription :
https://docs.google.com/forms/d/1fV7WIGFUQtErsPRMBGrOHYBfgNgqe4NdDV2Gmelf2

sc/edit

Contact pour répondre a vos questions et avoir des informations complémentaires :

nathandiartistiue@amail.com ou Noémie au 06.11.07.35.64

3. Inscription et paiement

L'inscription définitive se fera entre le 1er septembre 2025 jusqu’au 1er octobre 2025,

une fois la période de pré-inscription terminée.
Lien d’inscription :
Tarifs :

e Figures imposées : 2euros

e Solos : 4euros

e Duos : 6euros

e Equipes/ Combos : 10euros

Le prix des inscriptions seront reversés au club accueillant.

4. Documents a joinder

Lors de l'inscription sur notre lien, vous devrez déposer les documents suivants:

e Lalicence du nageur : https://www.extranat.fr/cgi-bin/login.php

e [’attestation d’adhésion a Nat’handi Artistique :

https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique
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https://docs.google.com/forms/d/1fV7Wl6FUQtErsPRMBGrOHYBfgNgqe4NdDV2Gmelf2sc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fV7Wl6FUQtErsPRMBGrOHYBfgNgqe4NdDV2Gmelf2sc/edit
mailto:nathandiartistique@gmail.com
https://www.extranat.fr/cgi-bin/login.php
https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique

e | ’attestation MDPH

e Certificat médical précisant le type de Handicap, pour la catégorisation :

physique, sensoriel ou cognitif.
e Formulaire droit a 'image (qui sera a télécharger sur le formulaire d’inscription)

e Dipldbme du savoir nager ou certificat équivalent

5. Envoi des musiques

Lors de l'inscription sur le site www.nat-handi-artistique.fr des endroits seront définis

pour déposer la musique par épreuves inscrites.

Rappel : le temps de la musique impartis est précisé dans la réglementation que vous
trouverez en annexe de ce document. Un temps maximal est fixé, mais aucun minimum

n’est imposé.

Par fichier musique vous devez préciser :

- le type de ballet (Solo, Duo, Equipe, Combo)
- le nom du club

- la composition du ballet : nom et prénom de chaque nageuse et pour les équipes les

initiales uniquement.

Par sécurité, les clubs devront étre en mesure de mettre a disposition de I'organisateur

un support USB le jour de la compétition.


http://www.nat-handi-artistique.fr/

6. Informations Nageurs et Clubs

Les entraineurs doivent adhérer a Nat’Handi Artistique pour des raisons d’assurance:

https://[www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique

- Accés bassin : (entraineurs et nageuses/eurs) par I'accueil et les vestiaires de la
piscine
- Vestiaire : Chaque club se verra attribuer un espace pour se changer.

Les nageuses/eurs devront laisser les vestiaires, les douches, les toilettes et le site

d’entrainement propres, les entraineurs de clubs devront s’en assurer avant de repartir.
- Douche obligatoire avant toute entrée dans les bassins
- Passage obligatoire par les pédiluves

- 1 coin maquillage et 1 coin gélatine ou les nageuses/eurs devront obligatoirement se

préparer. Table et deux bouilloires seront a disposition.
Ne pas jeter 'excédent de gélatine dans les lavabos, toilettes, etc. . . .
Utiliser les poubelles pour jeter les différents déchets.

- Pas de sac au bord du bassin : les nageuses/eurs devront obligatoirement laisser leurs

sacs dans les vestiaires qui seront surveillés par 2 personnes

- Espace réservé aux nageuses/eurs sur le bord du bassin

- La chambre d’appel lieu précisé ultérieurement.

- Tenues réglementaires : conformément aux réglements internationaux :
> Epreuves libres : maillot et coiffe conformes, bijoux interdits

> Epreuve de figures techniques imposées : maillot noir, bonnet blanc, bijoux et

vernis interdits

- Une buvette sera mise en place par le club accueillant


https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique

-Des plateaux repas seront prévus sur réservation lors de l'inscription a partir du 1er

septembre

Il est interdit de manger sur le bord du bassin et dans les vestiaires

7. Informations officielles

Chaque club engagé est invité a proposer un juge pour participer a cette rencontre. Les
juges devront obligatoirement étre adhérents a I'association Nat’Handi Artistique,

adhésion via : https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique.

L’inscription des juges se fait en ligne via le formulaire suivant :
https://docs.google.com/forms/d/1FOODKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9IT c4t
r_Ql/edit

Une visioconférence sera organisée en amont de la compétition afin de présenter les
modalités de jugement, qui suivront les mémes critéres que ceux utilisés lors des
compétitions régionales ou nationales. Les épreuves que vous sélectionnerez dans le
formulaire sont des souhaits, nous pourrions étre amené a vous solliciter en cas de

besoin.

Une réunion des juges aura lieu sur place, 30 minutes avant le début de chaque

épreuve. Au niveau de (lieu de la piscine a confirmer)

La tenue réglementaire est composée d’un haut blanc a manches courtes (type polo ou

t-shirt), d’un bas noir pantalon, pantacourts, leggins, pas de short.

Les repas du dimanche midi seront pris en charge par Nat'Handi Artistique pour les

juges. (lieu de restauration précisé ultérieurement).


https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique
https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique
https://docs.google.com/forms/u/1/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q
https://docs.google.com/forms/u/1/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q
https://docs.google.com/forms/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q/edit

8. Informations bénévoles

Pour les personnes qui souhaitent nous aider voici un formulaire a compléter afin de
mieux connaitre vos préférences. :
https://docs.google.com/forms/d/1FOODKVEpPaLAQvI1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9ITc4t
r_Ql/edit

Nous pourrions étre amenés a vous solliciter en fonction des besoins liés au bon

déroulement de I'événement.

9. Fiche réservation repas

Cette information vous sera communiquée lors de I'inscription a partir du 1er septembre
jusqu’au 1er octobre. Afin que le club accueillant puisse anticiper les quantités

nécessaires et répondre au mieux aux besoins de chacun.

10. Liens utiles :

Mail : nathandiartistique@agmail.com

Téléphone de Noémie GAILLARD : 06.11.07.35.64

Adhésion Nat’Handi Artistique : hitps://www.helloasso.com/associations/nat-handi-

artistique

Pré-inscription athlétes:

https://docs.google.com/forms/d/1fV7WI6FUQtErsPRMBGrOHYBfgNgge4NdDV2Gmelf2

sc/edit

Pré-inscription bénévoles / juges :
https://docs.google.com/forms/d/1FOODKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9ITc4t
r Qledit

Site internet: https://www.nat-handi-artistique.fr/
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https://docs.google.com/forms/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q/edit
mailto:nathandiartistique@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique
https://www.helloasso.com/associations/nat-handi-artistique
https://docs.google.com/forms/d/1fV7Wl6FUQtErsPRMBGrOHYBfgNgqe4NdDV2Gmelf2sc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fV7Wl6FUQtErsPRMBGrOHYBfgNgqe4NdDV2Gmelf2sc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1FO0DKVEpPaLAQv1TCc7V7CKsISSNaWuGrN9lTc4tr_Q/edit
https://www.nat-handi-artistique.fr/

