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Pour I'association Nat Handi Artistique
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Réglementation canadienne pour les épreuves libres adaptées et inclusives

Niveau, temps de I’épreuve, nombre d’hybrides dans I’épreuve

Au niveau international, la communauté des juges, des entraineurs et des athlétes, est en réflexion sur les classifications, les catégories ou
apparaissent les handicaps.

Trés souvent, les catégories représentées sont :

» le handicap physique ;
» le handicap cognitif ;
> des formes mixtes, notamment en duo :

+ 1 athléte avec un handicap physique + 1 athléte avec un déficit cognitif ;
+» 1 athléte avec un handicap + 1 athléte sans handicap, la forme inclusive francgaise.

Pour les formes inclusifs en équipes, d’'une part au niveau des handicaps (physiques et/ou cognitifs) et d’autre part sur la composition inclusive
en équipes (nombre de sujets avec handicap/ effectif total), des variations existent selon les pays.

Pour I'appui reglementaire, nous sommes actuellement avec :

» lareglementation adaptée du Canada pour les programmes libres : solo, duo, équipe, et programme inclusif en duo et équipe ;
» les figures techniques choisies par les USA.
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Rappel World Aquatics (WA) sur les durées & adaptations
WA

Pour les durées des programmes libres WA, une tolérance de +/- 5 secondes est autorisée.

Pour les temps de présentation WA, AVANT le coup de sifflet, de plage sur le bord du bassin, la réglementation est un temps maximal a ne
pas dépasser.
> Ne pas dépasser 20 secondes pour la présentation AVANT le coup de sifflet en solo, duo filles ;
> Ne pas dépasser 30 secondes pour la présentation AVANT le coup de sifflet, pour tous les autres programmes (duo mixte gargon +
fille, équipe...).
> Ne pas dépasser 10 secondes pour la plage de départ.

Adaptation

Les athlétes des compétitions adaptées peuvent dépasser les temps maximums pour les entrées (marche + plage).

Les entraineurs, assistants, personnes de soutien ou animaux d'assistance peuvent guider un athléte lors de son entrée, sa marche de
présentation, sa plage, tout comme pour la sortie du bassin.

Pour les troubles cognitifs, les entraineurs peuvent apporter leur aide depuis le bord de bassin, en donnant des indications aux athlétes,

pendant le programme. Dans le cas d'un duo ou d'une équipe mixte, les entraineurs peuvent également apporter leur aide sur terre, depuis
le bord de bassin, en donnant des indications aux athlétes pendant la routine.

Point / hauteur

Aucune hauteur minimale ni aucun niveau d'exécution ne seront requis pour prétendre a une composante, dans une hybride (par exemple,
une poussée peut étre considérée comme compléete, méme si la hauteur atteinte n'atteint pas 3,5).

Cependant, la hauteur sera prise en compte par les juges des éléments conformément aux directives de notation et aux échelles de hauteur.
L'échelle de hauteur et les diverses échelles WA sont valables de 0 a 10.
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Le nombre d'hybrides et de mouvements acrobatiques, indiqué ci-dessous, est le nombre maximal dans un programme.
Les programmes peuvent comporter moins de mouvements acrobatiques et d’hybrides que le nombre maximal.

Contenu des ballets

Pour suivre WA, seuls les niveaux adaptés 5 et 6 (niveau C pour les programmes inclusifs) comportent un maximum de déclaration avec la
nécessité de représentation de toutes les familles.
Les niveaux en dessous (1 a 4 pour les programmes adaptés, et A a B pour les programmes inclusifs) ont juste un nombre maximal de
déclaration. Chaque niveau aura un nombre différent a déclarer, au maximum par hybride et par famille.

Niveau adapté 1 a 2, et A en inclusif Niveau adapté 3 et 4, et B en inclusif Niveau adapté 5 et 6, et C en inclusif

Maximum de 9 déclarations par famille, par hybride Maximum de 7 déclarations par famille, par hybride Maximum de 5 déclarations par famille, par hybride
Table de déclaration des difficultés de I'Ontario 2024-25, Octobre 2024

Toutes les familles représentées,

Au moins 3 familles différentes .
sauf les connexions en solo
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Solo libre & réeglementation adaptéer
S Nombre Nombre d’hybrides libres au maximum Maximum de déclarations / famille et / hybride
urée du
Niveau d’éléments Pour le championnat au Mexique Pour le championnat au
programme Au canada Au canada
au maximum et rencontre inclusive Mexique et rencontre inclusive
1 1’30 4 4 9
2 1’45 4 4 ] 9
Pour les niveaux 1a &
3 2’00 5 5 ) 7
Pas de coach card détaillée
4 2’15 5 5 7
5 2'30 6 6 5
6 2’30 6 6 5 & coach card
Duo libre & réglementation adaptée
ety Nombre d’hybrides libres (Hyb) + Pair Acrobatic (PA) Maximum de déclarations par famille et par
ombre
Durée du au maximum hybride
Niveau d’éléments
programme Pour le championnat au Mexique Pour le championnat au Mexique Au
au maximum Au canada
et rencontre inclusive et rencontre inclusive canada
1 2’00 5 4 Hyb + 1 PA 9
2 2'15 5 4 Hyb + 1 PA Pour les niveaux 1a 5 9
3 2’30 6 5 Hyb et 1 PA Pas de coach card 7
4 2’30 6 5 Hyb et 1 PA détaillée 7
5 2'45 8 6 Hyb et 2 PA 5
6 2’45 8 6 Hyb et 2 PA 5 & coach card
‘}\%@S/IHIIF'”%@ 4
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Equipe libre & réglementation adaptée
Nombre d’hybrides libres (Hyb) et d’acrobaties i )
Maximum de déclarations par famille
(Acro) :
et par hybride
7 Durée du Nombre d’éléments au maximum
iveau
programme au maximum Pour le championnat au Pour le championnat
Mexique et rencontre Au canada au Mexique et Au canada
inclusive rencontre inclusive
1 200 5 4 Hyb + 1 acro 9
2 3’00 6 5 Hyb + 1 acro ) 9
Pour les niveaux 1a 5
3 3’15 7 5 Hyb + 2 acros 7
Pas de coach card
4 3’30 8 6 Hyb + 2 acros o 7
détaillée
5 3’30 9 6 Hyb + 3 acros 5
6 330 11 7 Hyb + 4 acros 5 & coach card
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Programme Technique & réglementation adaptée

Nombre Technical Required Elements (TRE), d’hybrides
libres (Hyb) et de pair acro (PA) ou acrobaties (Acro)

Maximum de déclarations par famille

et par hybride

. Durée du Nombre d’éléments au maximum
iveau

programme au maximum Pour le championnat

Pour le championnat au Mexique et
Au canada au Mexique et Au canada
rencontre inclusive
rencontre inclusive

6SoloT 2’00 5 TRE + 1 Hyb
6Duo T 2’20 5TRE + 1 Hyb + 1 PA 5 & coach card
6Equi T 2’50 8 5 TRE + 2 Hyb + 1 acro
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Duo libre inclusif & réglementation adaptée

Nombre d’hybrides libres (Hyb) + Pair Acrobatic (PA)

Maximum de déclarations par famille

Nombre au maximum et par hybride
) Durée du
Niveau d’éléments Pour le championnat au
programme . Pour le championnat au Mexique et Au
au maximum Au canada Mexique et rencontre
rencontre inclusive canada
inclusive
3 Hyb + 1 PA
A 1’45 4 9
%]
Pas de coach
4 Hyb et 1 PA
| Y card détaillée
B 2'00 3 Doit inclure au moins trois familles d’hybrides 7
(thrust/ spins/ twist/ flexibility/ airborne weight/ connections) Hvb
5 Hyb et 2 PA yo,
— : . famille d’hybride +
Doit inclure chaque famille d’hybride.
C 2'30 7 PA 5

La connexion peut étre simple, comme main-bras (pas

forcément avec les membres inférieurs)

Travail de traduction de la réglementation canadienne

Nathalie Coulon, Angers Nat Synchro, Officiel A

/)

oiisS larg,
W oy,

06 Juillet 2025

e
’lﬂ



Pour I'association Nat Handi Artistique

s
C 2

Equipe libre inclusive & réglementation adaptée

s Nombre d’hybrides libres (Hyb) + Acrobaties (Acro) Maximum de déclarations par famille
ombre
Durée du au maximum et par hybride
Niveau d’éléments
programme . Pour la rencontre Au
au maximum Pour la rencontre inclusive Au canada
inclusive canada
4 Hyb + 1 acro
A 2’20 5 5 9
Pas de coach
5 Hyb et 2 acros o
, v card détaillée
B 2'40 7 Doit inclure au moins trois familles d’hybrides 7
(thrust/ spins/ twist/ flexibility/ airborne weight/ connections) Hvb
6 Hyb et 3 acros yo.
— : _ famille d’hybride +
Doit inclure chaque famille d’hybride.
Cc 3’00 < . R ; ; acros 5
La connexion peut étre simple, comme main-bras (pas
forcément avec les membres inférieurs)
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