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Le handiballet, une discipline peu connue pour pratiquer la natation artistique qui a attiré Elise, Armel et Alexandre ratricia BIGOT

PONTCHATEAU. Alexandre, Amel et I'Elise
dans le grand bain du handi-ballet

La natation artistique s’ouvre peu aux licenciés en situation de handicap. Le ballet
aquatique de Pontchateau s’est lancé et accueille Alexandre, Armel et Elise.

C'est une premiére pour la
section de natation artistique
de Pontchateau natation. «Et
peut-étre méme dans toute
la Loire-Atlantique », suppose
Heélene Corbillé. Le handi-ballet
est une discipline trés peu propo-
sée aux personnes en situation
de handicap, a contrario de la
natation. Alexandre, Amel et
Elise en font I'expérience depuis
septembre.

Encadrés par trois coaches,
Ambre, Hélene et Coline, ils
ont travaillé toute I'année pour
proposer un show lors du gala
de natation artistique, les 21 et
22 juin, 2 la piscine de la Hirtais.

Un sacré challenge qu'Héléne
Corbillé, psychologue de métier,
avait envie de relever. Pour cela,
le club a da adhérer a Nat'han-

diartistique, une association
nationale qui entend officialiser
le handicap dans la natation
artistique. « Cela a supposé un
changement de statut pour
le club».

Trois personnes
maximum

«Nous ne pouvions accueil-
lir que trois personnes maxi-
mum. Sept candidats, venus
du pays de Pontchateau, ont
testé. Au début, pour coacher,
on a un peu tatonné car, tout
dépend du niveau de handi-
cap... Mais tous savent nager
et n'ont pas d’appréhension
a mettre la téte sous I'eau »,
résume Hélene.

'adaptation a un nouvel
environnement, a une pratique

Entourés de leurs coachs, dont Héléne Corbillé (a gauche), les trois personnes en situation de

inconnue, étre 3 I'aise dans I'eau
étant des préalables. Et il ne fal-
lait pas moins de trois coachs
pour encadrer chacun des
nageurs. «Un pour un, c’est
mieux pour éviter le stress. »
Alexandre, 31 ans, a été at-
tiré par la musique et la nage.
«J'ai appris a faire des figures
comme le lever de jambes. Et
je suis trés content de pouvoir
participer a un spectacle. »

«C'est dur de faire
les figures, sans
bouger »

Enthousiasme plus timide
chez Amel. Aprés le basket et
des compétitions en natation

handicap viennent chaque mercredi soir dans le bassin de la piscine intercommunale de Pont-

chateau Patricia BIGOT

dans un club & Saint-Nazaire,
elle a voulu essayer autre chose
en arrivant a Pontchateau.

«C'est quand méme dif-
ficile de faire les figures. Il
faut rester statique et moi
j'aime bien bouger! Mais
cela m’oblige a faire plus
d’apnée et ¢a, j'aime bien.»

L'arrivée prochaine du gala
Iinquiéte un peu. Voir le public
devant elle, I'angoisse déja.
Mais elle peut déja compter
sur I'ensemble de I'équipe et
du club pour la rassurer.

«En tout cas, on est trés
content de cette premiére
expérience, car tout se passe
bien entre eux», ajoute Julie
Perraud, référente du ballet
aquatique et de ses 40 adhé-
rents. La musique Affumez le
feu résonne dans le bassin et
les six membres du handi-ballet
répetent leur spectacle autour
des dragons.

Ce sera I'un des 14 ballets
proposeés lors de ces deux jour-
nées de gala dont le théme
cette année est celui des
Mondes fantastiques, avec des
groupes de six niveaux diffé-
rents et avec des nageurs de
9a20ans.

@ Patricia BIGOT

m Gala de natation artis-
tique, samedi 21 juin a 15h
et 20h, dimanche 22 juin

a 15h, piscine de la Hirtais
a Sainte-Anne-sur-Brivet.
Entrée: 5 €. Vente de billets
samedi 14 juin de 13h30
a14h30 ala piscine et sur
place sous réserve de places
disponibles.
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9 PONTCHATEAU
Braderie d'été. Le 21 juin, le Secours populaire sera ouvert de 9 h a
17 h au 7 allée du Brivet.

Portes ouvertes AOS Pontchateau Football. Football. Le club lance
ses portes ouvertes pour cette fin de saison 2025.

Inscription transports scolaires rentrée 2025-2026. Du 11 juinau 15
juillet. Au-dela de cette date, une majoration sera appliquée. Inscription
en ligne uniquement aleop.paysdelaloire.fr et infos auprés de la Com’
Com’ (service transports). Contact : 02 40 88 25 27, transportscolaire@
paysdepontchateau.fr, https:/aleop.paysdelaloire.fr/

Collecte bacs jaunes. En raison du lundi 9 juin férié, les secteurs dont
la collecte des bacs jaunes était initialement prévue ce lundi seront
collectés vendredi 13 juin.

Concert de I'Ecole de Musique Intercommunale. Samedi 14 juin,
17 h, Carré d'Argent, les éléves de I'EMI et leurs professeurs présentent
«les pratiques collectives en condition salle de concert ». Au programme
les chceurs enfant et ado, I'atelier vocal adulte, les Eveil CP, les
ensembles de percussions, d’accordéon, de musiques actuelles et autres
surprises ! Gratuit. Contact : 02 40 88 07 06, ecoledemusique@
cc-paysdepontchateau.fr

Vide-grenier. Organisé par I'association des parents d'éléves (Apel) de
I'école Saint-Joseph dans la cour de I'école. Entrée libre, restauration sur
place. Dimanche 15 juin, 9 h a 18 h. Contact : apel.stjo.pontchateau@
orange.fr

Agence départementale d'information sur le logement. Permanence
sur rendez-vous lundi 16 juin, 14 h & 17 h, maison des associations,
bureau Miralda, 7, place de I'tglise (RDC). Contact : http:/Avww.adil44.fr
Salon du Livre - Salon Bien-étre. Samedi 21, dimanche 22 juin,
Hippodrome, Le Calvaire. Contact : 06 33 24 25 48, 07 77 76 13 62,
hugo.aribart@orange.fr

Braderie des commercants. Samedi 21 juin, 10 h a 20 h, centre-ville,
rues Sainte-Catherine et Maurice-Sambron. Gratuit.

Sortie Nature. Les plantes sauvages de la ville, parcours botanique animé
par Francois Bertrand. Inscriptions obligatoires. Proposé par I'association
BISE - Brivet initiatives Santé Environnement samedi 21 juin, 14ha 16 h,
10, rue Toulifaut. Gratuit. Contact : 02 40 91 68 68, info@parc-naturel-
briere.fr, http:/Awww.parc-naturel-briere.com

Féte de la Musique. Samedi 21 juin, 18 h & 1 h, centre-ville. 20 groupes
sur 6 scénes. Parmi eux : Apes O'Clock, Celt & Piper, Lately, et bien
d'autres talents & découvrir tout au long de cette soirée électrique. Mais
chacun son rythme : rock, pop, musique traditionnelle, fanfare. Gratuit.
Samedi Répit avec le pdle des aidants. Samedi 21 juin, 9 h a
17 h, SA-ESAT du Brivet, 11, rue Lavoisier. Gratuit. Contact : 02 40 53
99 86, poledesaidants@apeiouest44.fr, https://www.aidants44.fr/a4/
accueil-aidants/j_6

Don du sang. Lundi 23 juin, de 16 h a 19 h 30, salle de la Boule d'or,
25 rue Maurice Sambron. Piéce d'identité obligatoire.
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